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CHIFFRES CLEFS DE 2023 

21.178  
personnes 

sensibilisées 

13.280  
scolaires ont 

bénéficié 
d’animations 

3.239  
enfants de la 

CCPMB 
sensibilisés  

107  
activités 

nature grand 
public 

21  
jours d’animation 

estivale des espaces 
naturels de Sallanches 

19 
ateliers des 

P’tits Experts 
de la Nature®  

7 
Enquêtes 

biodiversité à 
Sallanches 

9  
formations 
naturalistes  

5  
soirées 

brame du cerf  

5  
événements 
dans le cadre 

du CEM2D 

79 %  
autofinancement 
de l’association 

21 %  
part des subventions  

dans le 
fonctionnement du 

CNM

 5 salariés 
permanents + 
1 indépendant 

(4,5 ETP) 

6 stagiaires 
et 1 service 

civique 
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RAPPORT MORAL 

Après plusieurs années où le mot « résilience » était 
l’objectif premier du CNM, l’association bientôt 
quadragénaire a montré qu’elle savait se renouveler et 
s’adapter à un nouveau contexte. 
 
Animations en extérieur, développement de malles 
pédagogiques, mobilité et disponibilité font maintenant 
partie du quotidien de l’équipe, pleinement mobilisée 
dans la réussite du projet associatif. Ce dernier consiste à 
proposer des activités de découverte de l’environnement 
naturel montagnard tout au long de l’année, et pour tous 
les publics. Le territoire de la commune de Sallanches, du 
Pays du Mont-Blanc et, plus globalement, de la Haute-
Savoie, est ainsi valorisé tout au long de l’année. 
 
Nous portons avec fierté le bilan des activités proposées : 
plus de 21.000 personnes ont participé à nos actions, et 
notamment plus de 100 animations ont été proposées 
dans le cadre de nos programmations saisonnières. De 
par la diversité des activités proposées et des publics, 
c’est une offre unique qui profite au territoire. Également, 
avec plus de 20.000 € reversés à ses sous-traitants, 
partenaires pédagogiques de proximité, le CNM est un 
acteur de l’économie locale. 
 
Afin de poser les bases des évolutions futures, le Bureau 
et l’Equipe ont travaillé conjointement à définir ce qu’était 
devenu le CNM, suite aux transformations opérées 
depuis 2018. Je voudrai partager ici la vision qui en est 
ressortie : 
 

La Nature est vitale à l’Humanité.  
Elle est source d’émotions positives. 

L’association doit permettre l’émerveillement et la 
connaissance de la nature. 
La préserver est essentiel. 

Au plus près du terrain, elle propose, à tous, des activités 
variées pour une découverte de la nature dans toute sa 
diversité. 
 
Ce cheminement commun est la première étape de la 
révision du projet associatif, dans lequel la valorisation 
des espaces naturels comme source d’émerveillement, 
de bien-être et d’équilibre sera notre ligne directrice. 
 
Nous notons par ailleurs une baisse sensible des 
subventions dont l’association pouvait bénéficier les 
années précédentes. Sans que la situation soit 
alarmante, nous devons être dans une logique de 
développement de nouveaux partenariats et de nouvelles 
activités, le retour à l’équilibre budgétaire étant un 
objectif à court terme. 
 
L’année 2023 est donc une étape de consolidation dans 
la refondation du CNM. Au cours de cette année, nous 
avons entrepris un important travail autour de notre 
revue, du Club d’Entreprises, et la préparation de 
nouvelles actions. À l’heure où j’écris ces lignes, certaines 
portent déjà leurs fruits. 
 
 
 

Isabelle LAVOREL-NONGLATON 
Présidente de l’Association  

Centre de la Nature Montagnarde 

Sur la lancée de 2022, l’association a formalisé son 
engagement pour proposer à tous, tout au long de 
l’année et avec une offre accessible, des activités de 
découverte de l’environnement montagnard. 
 
Au niveau des instances de l’association, le Bureau s’est 
réuni à 8 reprises tandis que le Conseil d’Administration a 
été convoqué 2 fois. L’Assemblée Générale Ordinaire 
s’est quant à elle réunie le 29 juin à Sallanches, et a 
rassemblé 73 membres présents ou représentés. 
 
Le CNM a siégé aux conseils d’administration d’Asters 
(Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Savoie) et 
de l’Office de Tourisme de Sallanches. Il s’implique dans 
les conseils scientifiques des Réserves naturelles de 
Haute-Savoie et du Géoparc mondial UNESCO du 
Chablais. 
 
Le CNM est membre des Réseaux professionnels 
suivants : Savoie Mont-Blanc Juniors (dynamisation de 
l’offre pour les groupes de jeunes), Éduc’Alpes, FRENE 
(Réseau français d’éducation à la nature et à 
l’environnement), GRAINE Auvergne Rhône-Alpes. 
 
 

LES ADMINISTRATEURS 
 
Les 7 membres du Bureau : Isabelle LAVOREL-
NONGLATON, Présidente ; Carmen VIFFRAY, Vice-
Présidente ; Gérard DUCREY, Trésorier ; Fabrice 
DEVERLY, Secrétaire ; Marie-Odile BALLET-BAZ, 
Trésorière-adjointe ; Paul POULAIN, Secrétaire-adjoint ; 
Juliette VODINH, membre du bureau. 
 
Les 10 autres membres du Conseil d’Administration : 
Georges MORAND, Maire de Sallanches et Conseiller 
Départemental ; Aurore TERMOZ, Représentant le 
Conseil Départemental de Haute-Savoie ; Sidney CONTRI, 
2ème Adjoint Commune de Sallanches, délégué à 
l’environnement ; Sandrine PAYOT, élue Commune de 
Sallanches ; Thierry LEJEUNE puis Emmanuel MICHAU, 
Présidents d’Asters - CEN74 ; Danielle DÉCROUEZ, 
Représentant le Comité Scientifique des Réserves 
Naturelles de Haute-Savoie ; Stéphanie ABBÉ, Présidente 
de l’Office de Tourisme de Sallanches ; Christèle REBET, 
élue de la Communauté de Communes Pays du Mont-
Blanc ; Jacques MICHEL, Représentant le Club 
d’Entreprises CEM2D ; Benoît GAROUTE, Représentant le 
Bureau des Guides et Accompagnateurs de Sallanches. 
 

L’ASSOCIATION 
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LES ADHÉRENTS 
 
Au 31 décembre 2023, l’association Centre de la Nature 
Montagnarde compte 339 adhérents individuels plus les 
42 entreprises membres du CEM2D, ce qui fait un total 
de 381 membres à jour de cotisation. 
 
Le changement d’organisation, avec le passage à une 
cotisation pour l’année civile, explique en partie la baisse 
du nombre d’adhérent individuels, qui ont pour certains 
renouvelé leur cotisation début 2024. 
 
16 activités et sorties nature ont été proposées 
gratuitement aux adhérents : sortie en raquettes, sortie 
découverte des plantes comestibles, les 4 Balades des 
Minis, une randonnée ornithologique (animée par Philippe 
BADIN), trois Enquêtes Biodiversité, deux sorties 
nocturnes, un atelier oiseaux et, enfin, 3 ateliers de Noël. 
 
Un grand merci à nos adhérents pour leur soutien, que ce 
soit par leurs adhésions, leurs dons, ou leur présence lors 
de nos événements ou actions de bénévolat. 
 
Les tarifs des adhésions sont restés inchangés en 2023, 
soit 25 € pour les particuliers. Pour les entreprises de 
moins de 50 salariés, la cotisation s’établit à 250 €, et 
420 € à partir de 50 salariés. 
 
Possibilité d’adhérer en ligne pour les particuliers !  
https://www.helloasso.com/associations/association-centre
-de-la-nature-montagnarde 
 

 
Note : pour 2024, plusieurs formules d’adhésion 
sont proposées  : 
   - Individuelle (25 € - coût réel 8,50 €*) 
   - Famille (40 € - coût réel 13,60 €*) 
   - soutien (50 € - coût réel 17 €*) 
 
 

* Après déduction fiscale de 66 %  
pour les personnes assujetties à l’impôt sur le revenu. 
 

L’ÉQUIPE EN 2023 
 
François AMELOT, Directeur ; Fanny FOREST, Animatrice 
Nature et Accompagnatrice en Moyenne Montagne, 
Responsable pédagogique ; Aurore GARNAVAULT-
BLANCHARD animatrice nature ; Sylvie THIBAUT, 
Animatrice Nature ; Manon WHITTAKER, Animatrice 
Nature, Responsable Communication et Assistante 
Administrative du CEM2D. Nous avons eu le renfort de 
Catherine OUVRARD, qui a pris la suite de Mikaël 
SCHMITT sur des missions administratives. Travailleurs 
indépendants, ils étaient avec nous une fois par semaine. 
 
Suite au renouvellement de l’agrément de l’État, nous 
avons pu accueillir Théophile Gubler, le 4ème Volontaire en 
Service Civique du CNM, qui a passé 6 mois avec nous.6 
stagiaires, du collège au BTS, sont venus compléter leur 
formation théorique par des stages pratiques au contact 
des publics du CNM. Nous remercions Tanguy, Clémence, 
Julie, Jade, Simon et Camille pour leur implication.  
 
Ponctuellement, des bénévoles sont venus nous appuyer 
sur des missions logistiques (expéditions, mise en 
cartons…) : merci à Gérard, Paul, Anne-Laure, Marie-
Odile, Lilou, Arthur, Flavie, Pierre et Jean-Paul. 

LES PARTENAIRES DU CNM  
 
La Commune de Sallanches, pour le versement d’une subvention de fonctionnement, ainsi que la mise à 
disposition, la maintenance et l’entretien des locaux. 
  
La médiathèque Ange Abrate et le Château des Rubins – Observatoire des Alpes de Sallanches pour les 
facilités offertes aux adhérents de l’association. 
 
Le Groupe Piguet Sports, qui offre des avantages à nos adhérents via ses 2 magasins Intersport de 
Sallanches et de Cluses et qui a fourni, avec Lafuma, une dotation matérielle en vêtements «  été » aux 
salariés du CNM. 
 
L’Entrepôt du Bricolage (magasin de Sallanches) qui a fourni une dotation matérielle pour l’aménagement 
d’un espace bibliothèque ainsi que du matériel nécessaire à la création du balcon-refuge LPO. 
 
Le Crédit Agricole des Savoie qui a contribué à l’expédition du n°69 de la revue Nature & Patrimoine. 
 
Asters, Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Savoie, qui s’investit dans notre gouvernance. 
 
Le magasin Botanic de Sallanches, qui a apporté un soutien matériel lors de la création du balcon-refuge. 
 
Les Chalets Pascal Mossaz, qui ont fourni tout le bois nécessaire à la création du balcon-refuge. 
 
Le Mountain Store qui nous a aidés pour le flocage des vêtements aux couleurs du CNM. 

BALCON-REFUGE LPO 
 

Toute une équipe de bénévoles s’est 
constituée autour d’Aurore, pour 
donner vie au projet de balcon-refuge 
LPO : Emma, Joëlle, Michèle, Paul, 
Corinne, Roland, Claudine et Claire 
(160 heures cumulées !). Imaginé en 
mai, les travaux d’aménagement ont 
commencé début octobre.  
 
Quelques semaines plus tard, le CNM 
organisait un atelier pour enfants 
pour confectionner des boules de 
graisse pour aider les oiseaux à 
passer l’hiver. 
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RAPPORT FINANCIER 
 
Les produits d’exploitation s’élèvent à 253.689 €. 
Les charges s’élèvent à 293.515 €. 
Le résultat s’établit à -39.826 €. 
Le CNM est confronté à des diminutions de subvention et 
le travail des bénévoles du bureau directeur du CNM est 
de chercher d’autres sources de financement .  
 
Produits d’exploitation 

Les produits des prestations de service, bien que 
s’établissant à 162.892 €, sont en baisse de 8 %. Dans le 
détail, les recettes liées aux activités auprès des groupes 
scolaires, sont stables, avec 65.731 €. Avec une 
proposition de 9 stages naturalistes (au lieu de 6 en 
2022), les recettes liées à la formation sont en  
progression de 25 %. C’est le cas aussi des nombreuses 
animations proposées par le CNM sur Sallanches et le 
Pays du Mont-Blanc, qui ont généré 3.399 € de recettes, 
en progression de 55 %, malgré de petites jauges. 
 
Les diminutions sont à chercher du côté des prestations 
effectuées à l’invitation des organisateurs d’événements  
ainsi que certaines prestations assurées pour la 
Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc (fin de 
certains projets). Enfin, la liquidation du Réseau 
départemental Empreintes entraîne un manque à gagner 
de près de 5.000 €. 
 
La part des cotisations (particuliers et entreprises) 
connaît une baisse de 10 %, qui s’explique par le passage 
à une cotisation par année civile. Cette décision, qui vise à 
faciliter le suivi des adhésions et optimiser le temps 
consacré, n’a pas toujours été bien comprise, et a 
entraîné des décalages de cotisations vers 2024. 

Un fait marquant devient préoccupant : la part des 
subventions dans le budget de l’association poursuit sa 
baisse, entamée en 2018. Si, grâce aux aides de l’État, il a 
été possible de passer les années 2020 et 2021, ces 
aides se sont ensuite taries alors que les politiques de 
subventionnement des associations évoluaient au niveau 
local (voir graphique). Le CNM affiche en 2023 un taux 
d’autofinancement remarquable de 79 %, mais en ayant 
recours à ses fonds propres pour assurer l’équilibre des 
comptes. 
 
 
Charges d’exploitation 
 
Les charges sont en baisse de 11 %. Ce qui pourrait 
apparaître de prime abord comme une bonne nouvelle 
mérite des explications. 
 

Les charges de personnel ont été contenues : hausse de 
seulement 2 % malgré l’inflation et les évolutions de la 
convention collective. 
 
Les charges externes sont en baisse, du fait d’économies 
substantielles : diminution de 33% des frais d’impression 
suite à la renégociation du contrat du copieur (économie 
de plus de 5.000 €). L’internalisation de certaines tâches 
administratives a limité le recours à des prestations 
d’appui administratif. Les frais de mission ont aussi été 
contenus (en baisse de 26 %). 
 
À noter, le CNM a reversé 20.535 € à ses sous-traitants 
(animatrices nature, Accompagnateurs en montagne et 
formateurs), qui sont essentiellement des résidents de 
Sallanches et du Pays du Mont-Blanc.  
 
Cependant, l’essentiel des économies provient d’actions 
non réalisées. En effet, en éditant un numéro de la revue 
Nature & patrimoine au lieu de 3, ce sont plus de 
27.000 € de dépenses qui n’ont pas été engagés. 
 
Il est proposé d’affecter le résultat négatif de -39.826 € 
au fonds associatif. Ce dernier s’établirait à 126.339 €.  
Avec une trésorerie restant à un bon niveau, l’association 
n’est pas en danger et a les ressources pour initier de 
nouveaux projets. 

Produits 2023 : 253.689 € 

Charges 2023 : 293.515 € 
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PÔLE PÉDAGOGIQUE 

Mobilisée tout au long de l’année, disposant de nombreux 
outils pédagogiques originaux et connaissant bien son 
territoire d’intervention, notre équipe est en mesure de 
répondre à des sollicitations variées. 
En 2023, nous notons une stabilisation des effectifs sur 
les bases posées l’année précédente, dans un 
fonctionnement normalisé après la crise sanitaire. Si on 
relève une baisse de 4% du nombre de jeunes sensibilisés, 
ce chiffre cache des évolutions bien plus contrastées. En 
effet, la période hivernale a subi, depuis 2019, une chute 
drastique : c’est là que se situe la perte la plus importante 
pour l’activité du CNM, avec environ 5.000 jeunes qui ne 
participent plus aux activités que nous proposons. Ceci 
s’explique notamment par l’absence depuis 2021 de site 
d’accueil scénographié. Les nouvelles activités 
développées compensent en partie cette baisse. 
 

 
En revanche, la force de sensibilisation de l’association et 
sa mobilisation sont particulièrement visibles sur la 
période printanière. Outre sa programmation 
événementielle (voir plus loin), c’est le boom des sorties 
scolaires qui est marquant (voir graphique). Classes de 
découverte, excursions de fin d’année, classes locales 
dans le cadre du contrat avec la Communauté de 
Communes Pays du Mont-Blanc… Cette année, le 
printemps (mai + juin) aura été sans équivalent dans 
l’histoire du CNM, se situant 144% au-dessus de la 
moyenne des 15 dernières années !  
 

Au final, l’enjeu est bien de s’adapter à la demande : 
proposer des activités variées, aussi bien en extérieur 
qu’en intérieur est essentiel. En hiver, ceci permet de 
pallier le déficit d’enneigement et de proposer des 
activités permettant de découvrir l’environnement 
montagnard tel qu’il se présente, avec un parcours 
pédagogique enrichissant et motivant. Au printemps, 
c’est encore la météo, souvent incertaine, qui détermine 
les activités. Aussi, c’est grâce notamment aux 31 
activités proposées que le CNM peut faire preuve d’une 
certaine agilité. Des animatrices et accompagnateurs en 
montagne partenaires sont aussi venus en renfort sur 
certaines périodes, nous permettant d’assurer pour nos 
commanditaires toutes les prestations demandées. 

 
 
 
LES CLASSES DE DÉCOUVERTE : 
L’ADN DU CNM ! 
 
Parmi l’action du CNM avec le public scolaire, les classes 
transplantées restent le premier public, avec plus de 55% 
des jeunes en groupes constitués sensibilisés par le CNM. 
Malgré une légère baisse (-8%), on peut noter une 
stabilisation (hors impact de la crise sanitaire) autour de 
8.000 jeunes par an depuis 2019.  

Activité globale du CNM sur les mois de janvier à mars (tous publics 
confondus) en nombre de personnes sensibilisées.  
Une activité en intérieur (musée) était proposée jusqu’à l’hiver 2020. 

Activité globale du CNM sur les mois de mai et juin (tous publics 
confondus) en nombre de personnes sensibilisées.  

Animation « milieu montagnard » dans une classe de maternelle. 

Légende : Stabilisation des activités pour les classes transplantées 

(en nombre d’élèves sensibilisés). 



 

CNM > Rapport d’activité 2023 - p. 7 

 
 
 
Les sorties scolaires à la journée (2299 enfants 
provenant du département de Haute-Savoie) 
s’établissent à leur meilleur niveau depuis 2014. Ceci 
peut être pour partie mis au crédit du développement de 
l’offre « journée à Sallanches », co-construite avec le 
Château des Rubins-Observatoire des Alpes de 
Sallanches (1 activité en intérieur + 1 activité en pleine 
nature), qui a séduit 19 classes cette année. 

 
 
LES GROUPES LOISIRS   
 
Profitant de la palette d’activités proposées par le CNM, 
les centres de loisirs, mais aussi les médiathèques de 
tout le département font régulièrement appel à nos 
services. Cette année, ce sont 638 enfants qui ont pu 
profiter d’activités commandées auprès du CNM. Ce 
chiffre est dans la moyenne des 10 dernières années. 
Pour la première fois cette année, en partenariat avec la 
commune de Sallanches, le CNM a participé au 
programme national des 1001 Nuits Alpines. Du 5 au 6 
juillet, notre accompagnatrice en montagne Fanny a 
accompagné un groupe de 12 adolescents qui a fait étape 
au refuge de Doran. L’objectif : s’immerger en pleine 
nature, découvrir les spécificités du milieu naturel au 
crépuscule, et passer une nuit en refuge.  

 
 
 
 
LES CLASSES DE LA COMMUNAUTÉ DE 
COMMUNES PAYS DU MONT-BLANC  
 
Dans le cadre du contrat passé avec la Communauté de 
Communes Pays du Mont-Blanc suite à un appel d’offres, 
nous intervenons en complément de leur équipe 
d’éducateurs à l’environnement pour assurer des 
animations avec les écoles du territoire des 10 
communes. Climat, Homme & nature, faune et milieu 
naturel, le CNM intervient dans 14 des 20 cycles 
d’activités de 2 à 4 séances qui sont proposés. 
 
En 2023, ce sont 3239 jeunes qui ont bénéficié de ces 
animations, financées par la collectivité. On note une 
progression régulière, le CNM mobilisant ses animatrices 
de la Toussaint jusqu’aux premiers jours de juillet. 

Activité « construction d’igloo » pour une classe en séjour découverte. 

Randonnée avec les adolescents de Sallanches dans le cadre du projet 
« 1001 Nuits Alpines ». 

Activité du CNM avec les classes en excursion provenant de Haute-Savoie 
(en nombre d’élèves sensibilisés).  

Animations pour la CCPMB : la montagne et l’hiver. 

Activité « moulage d’empreintes ». 
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POUR LES 3-5 ANS  

Chaque année, le CNM développe un programme 
d’activités de découverte de l’environnement et des 
espaces naturels. L’essentiel des sites d’activités se situe 
sur la commune de Sallanches et, quelques fois, sur les 
communes alentours, en fonction notamment des 
contraintes de thématique ou d’accessibilité (Cordon, 
Megève, Passy, Saint-Gervais…). 
 
Nous éditons depuis 3 ans des programmes saisonniers, 
organisés par type de public : familles, enfants et adultes.  
 
Ce sont 1854 personnes qui ont participé aux activités 
organisées par le CNM en son nom dans le cadre de cette 
programmation, riche au total de 107 rendez-vous ! 

PÔLE TOURISME ET ÉVÉNEMENTIEL 

Dépliants programmes d’animations grand public 2023. Des programmes 
ont aussi été édités pour l’hiver et les vacances de Noël. 

NOUVEAUTÉ 2023 :  
Enquête Biodiversité n°3 : Jeux d’oiseaux. 
Depuis 2021, nous proposons de découvrir l’écosystème 
du lac des Ilettes en famille avec nos Enquêtes 
Biodiversité. Après le castor et les plantes invasives, 
place aux oiseaux, avec de nouveaux défis à relever en 
famille ! 

NOUVEAUTÉ 2023  : La Balade des Minis 
L’idée est partie du constat qu’il y avait peu d’offre 
d’activités à destination des tout petits en extérieur. 
Ainsi, le CNM a crée l’activité « La Balade des Minis ». 
 
Le concept : une balade pour les 3-5 ans accompagnés 
d’un adulte, pour un moment de partage en famille. 
Un mercredi matin de chaque vacances scolaires, les 
enfants étaient invités à s’immerger en nature pour la 
voir évoluer au fil des saisons. En 2023, nous avons 
proposé 4 balades sur les thèmes suivants : le lièvre 
variable, les 5 sens, l’eau et la forêt magique. 

EN FAMILLE 
 
Parce que nous adorons susciter des moments de 
partage entre petits et grands, nous créons des 
animations à destination des familles. Nos Enquêtes 
Biodiversité #1 (Hector le Castor) et #2 (Les 
envahisseuses) ont une nouvelle fois été proposées cette 
année. Nous en avons ajouté une troisième pour aborder 
un nouveau thème et proposer une nouvelle expérience 
de jeu en nature : celui des oiseaux, tout en mettant en 
valeur les richesses naturelles des Ilettes (voir encadré) ! 
 
Pour la 3ème année consécutive, nous avons proposé des 
animations gratuites sur les sites naturels les plus visités 
de Sallanches. Nos animateurs étaient présents sur ces 
sites du 10 juillet au 1er septembre : les lundis en alpage à 
proximité du refuge de Tornieux, les mardis au lac des 
Ilettes et les vendredis à la cascade d’Arpenaz. 
 
Nous avons également proposé des activités de 
découverte de l’environnement nocturne : Nuit des 
Forêts, soirées astronomie avec l’Association Mont 
d’Arbois Astronomie, ou encre sorties au crépuscule. 
 
Nous nous sommes impliqués pour la Fête de la Nature 
(au Lac des Ilettes à Sallanches) et la Fête de la science 
(au Mountain Store de Passy). 

Enquête Biodiversité n°3 : fabrication de nids et autres « jeux d’oiseaux ». 

ENFANTS 
 
Nos activités dédiées aux enfants composent toujours 
une part importante de notre programmation. 
En proposant des ateliers adaptés à chaque âge, de 3 à 
12 ans, nous sommes au plus près des publics. 
Nouveauté, des activités pour les 3-5 ans (voir encadré). 
Nous avons cette année organisé 3 ateliers de Noël 
différents en fonction de l’âge (3-5 ans, 6-8 ans et 8-12 
ans), pour que chaque enfant exprime sa créativité. 
Pour les 6-12 ans, en plus des ateliers « Les P’tits 
Experts de la Nature », nous avons proposé 2 animations 
« les P’tits Loups » durant l’été. 
Comme chaque année, nous avons également participé à 
la Journée « Plein Air » et au Festival Les Enfants 
d’Abords, organisés par la Commune de Sallanches. 

Les « Balades des Minis » de l’hiver et du printemps. 
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ADULTES / TOUS PUBLICS  
 
En plus des stages naturalistes de l’été, les cours de 
botanique du soir que nous avions mis en place au 
printemps 2022 avec le botaniste Damien Margueritat 
ont été reconduits avec des cours pour les débutants les 
mercredis soirs. Le format reste identique : 8 cours de 
1h30, pour un suivi régulier et une progression en petit 
groupe. En point d’orgue : une sortie en montagne à la 
journée juste avant l’été. Un cycle de cours de 
perfectionnement a également été proposé les samedis 
après-midis. 
 
Pour apporter de la diversité et une offre d’activités 
originales, nous avons reconduit la sortie tétras lyre 
matinale au printemps et les soirées brame du cerf à 
l’automne. 
 
Nouveauté des vacances de Noël, une sortie découverte 
du chamois, qui a rencontré un franc succès. 
 
Autres activités proposées : 
découverte des plantes 
comestibles, sortie oiseaux et 
migrations (merci à Philippe 
Badin, accompagnateur en 
Montagne). 
 
Pour inscrire Sallanches dans 
la journée internationale des 
forêt, nous avons proposé une 
balade sur les hauteurs de 
Burzier. 

Cours du soir d’initiation  
à la botanique  

Les thèmes des P’tits Experts 
de la Nature® proposés en 2023 :  
(* = nouveauté 2023) 
 
Hiver : Les P’tits Magiciens*,  Le P’tit 
Challenge Raquettes, Le P’tit Couteau, Le P’tit Igloo. 
Printemps : Le P’tit Artiste Nature, Le P’tit Pic*, Le P’tit 
Printemps*, Le P’tit Renard*. 
Été : Le P’tit Glacier, Le P’tit Sensoriel*, Le P’tit Gypaète*, 
Le P’tit Arbre, Le P’tit Éclaireur, Le P’tit Lac*, Le P’tit 
Renard, Le P’tit Couteau. 
Automne : Le P’tit Lynx*, Le P’tit Hérisson*. 
Noël : Le P’tit Papillon*. 

Les P’tits Experts de la Nature® : extraits de la saison 9 ! 

POUR LES 6-12 ANS  
 

Les P’tits Experts de la Nature®  
 

Principalement dédiées aux enfants de Sallanches et du 
Pays du Mont-Blanc, ces activités ludiques séduisent 
aussi les jeunes en séjour. Elles permettent aux enfants 
de s’amuser et d’apprendre avec la nature. Au bout de 4 
ateliers réalisés, les jeunes reçoivent un badge « P’tit 
Expert de la Nature ». Il y en a 3, à collectionner. Les 
enfants ayant obtenus les 3 se sont vu offrir une bande 
dessinée pour les féliciter. Bravo à eux !  
 
Ces activités pour les 6-12 ans ont lieu tous les 
mercredis après-midi des vacances scolaires de toutes 
les zones. Nouveauté cette année, nous avons déplacé au 
matin les ateliers de l’été afin d’éviter les heures les plus 
chaudes de la journée, pour le confort de tous. 
Ce sont ainsi 19 ateliers qui ont été proposés en 2023, 
dont 10 inédits. 

Les ateliers de Noël 2023, 
adaptés à chaque tranche 
d’âge. 

Les ateliers de Noël 2023 : l’inédit « construis ton sapin » a mobilisé  
 toute la concentration des enfants et… 3 menuisiers ! 
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PÔLE SCIENTIFIQUE 

ÉDITION DE LA REVUE 
NATURE & PATRIMOINE EN PAYS DE SAVOIE 
 
 
Année difficile pour cette action, qui n’a plus bénéficié des 
financements alloués par le passé par le Conseil 
départemental de Haute-Savoie, partenaire principal et 
fondateur de l’édition. En l’absence de subvention, le CNM 
n’a pas pu assurer l’édition des 3 numéros habituels. 
Cependant, un numéro a paru à la fin de l’été, tiré à 4000 
exemplaires. Grâce au soutien financier de la Caisse 
Régionale de Crédit Agricole des Savoie, nous avons pu 
effectuer un envoi postal auprès des 400 adhérents du 
CNM, et de 1200 structures et personnalités de Haute-
Savoie. La diffusion a été assurée auprès des structures de 
valorisation des patrimoines du département (associations 
et collectivités). 
Le CNM réfléchit à un nouveau concept et de nouveaux 
partenariats, pour une édition renouvelée, dès 2024. 

LES STAGES NATURALISTES 
 
Au cours de l’été 2023, neuf stages ont été proposés. Nouveautés de l’année : un stage de pédologie (étude des sols de 
montagne) sur 2 jours autour du Lac Bénit, un stage d’ornithologie sur 3 jours dans le massif du Bargy. Une journée et une 
soirée de découverte des insectes ont aussi été proposées.  Les stages de perfectionnement à la botanique et à la géologie, 
qui s’appuient sur des refuges pour une immersion complète dans le milieu naturel, ont profité de programmes inédits. Et 
nous avons maintenus nos classiques stages d’initiation à la botanique, à la géologie et à la glaciologie. Pour couronner 
cette belle programmation, un stage de glaciologie perfectionnement inédit a permis aux plus chanceux de pouvoir évoluer 
sur le glacier d’Argentière, encordés at crampons aux pieds, encadré par un guide de Haute-Montagne du Bureau des 
Guides de Sallanches. Merci aux maîtres de stage, dont certains s’engagent bénévolement au bénéfice de l’association. 

Anciens numéros
 
Il vous manque un ou plusieurs des 69 numéros parus, et votre 
encyclopédie sur les patrimoines du département est 
incomplète ? Vous recherchez un article sur un thème bien 
particulier ? Vous souhaitez faire un cadeau ? Il existe un Index 
de tous les articles parus qui sera mis en ligne prochainement 
et nous disposons de stock pour certains numéros. 
 
Sur commande, nous expédions dans toute la France ! 

CLUB D’ENTREPRISES 

Le CEM2D, a été initié et est animé par le CNM depuis 2009. C’est par son biais que le CNM 
mène des actions de sensibilisation des professionnels de la vallée à l’environnement et au 
développement durable, en s’appuyant notamment sur l’expérience et la participation 
active de ses membres.   
Une des forces du CEM2D : la diversité de ses membres, de la TPE à la multinationale, dans 
des champs de compétence variés et représentatifs du dynamisme entrepreneurial de la 
Vallée de l’Arve.  
 
Voici les activités mises en place pour les membres du Club en 2023 ; 
• Réunion de préfiguration d’un événement entreprises & développement durable le 

21 février ; 
• Visite de l’Imprimerie Monterrain à Cluses, le  6 avril ; 
• Atelier Fresque du Climat le 26 avril ; 
• Atelier Fresque du Numérique, le 12 juin ;  
• Visite du chantier de l’École de musique et de Danse de Sallanches, le 16 novembre ; 
• Soirée spéciale « énergies » avec Toits des Cimes, le 14 décembre, au CNM. 

NPPS n°69 — Investigations archéologiques dans 
la vallée du Giffre, paru en 2023. 

Stages naturalistes géologie perfectionnement, pédologie et ornithologie.  

Soirée énergie, avec Olivier Pairault,  
de la coopérative Toits des Cimes. 
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PARTENAIRES FINANCIERS  

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS  

PARTENAIRES TECHNIQUES  

LES MEMBRES DU CEM2D  
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9 route de Doran        +33 (0)4 50 58 32 13  
74700 Sallanches      contact@centrenaturemontagnarde.org 
France         www.centrenaturemontagnarde.org 

ASSOCIATION CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE  

    Nos valeurs :  

Neutralité  

Respect  

Adaptation 

Partage 

Créativité  

Enthousiasme  
 

    Notre mission :  

La Nature est vitale à l’Humanité. 
Elle est source d’émotions positives. 

 

L’association doit permettre l’émerveillement  
et la connaissance de la nature. 

 

La préserver est essentiel. 
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